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i Giappone & lo sport nazio-
nale eipalazzetii siriempio-

ne con 15mila tifosi, mentre

in Ttalia sono ancora in po-

chi a conoscere 'antica di-
sciplina del sumo, la versione
“orientale” dellalotta fraiGrecie
i Romani. Quei pochi lo conosco-
no anche per le imprese del mi-
~ lanese Fausto Gobbi, il lottatore
pilt importante del Belpaese, che
haappena conguistato un bronzo

agli Open deghi Stati- Unitl e due |

oriin quello d'Estonia.
Comenascelasuapassioneperil
sumo?

Tutto & nato per caso perché io
faceio jude da quando ho cingue
anni grazie a mio padre che & un
maestro del Judo Club Milano.
Nel 2004 ho vinto una gara di ju-

do in Friuli, mi ha visto un mae- |

" | strodellanazionale disumoedo- |

po nemmeno una settimana ho

Mondoa Riesain Germania, dove
sono riuscito subito a togliermi
una grandissima soddisfazione
battendo un russo vice campione
mondiale. Da quel giorno non ho
piil smesso e cerco in ogni modo
dipromuoverlo,
Qualisonoledifferenzefrasumo
tradizionaleesportive?

i Quc_llo tradizionale & un vero e
| proprio fenomeno culturale che
| si @ evoluto nei secoli invadendo
tutto il mondo e diffondendo la

cultura e le tradizioni orientali. |
Viene praticato soprattutto in |

Giappone, dove ogni anno i di-
gputano sei impor tanti torncﬂ
mentre negli ultimi anniha preso
piede quelle sportive con un re-

partecipato ai Campionati del

golamento proprio e chesistasvi- |

luppando in tutto il mondo. Oggi
sonooltrequarantalenazioniche

InlEatialadisciplinae
issima__
Siamoinun centinaio

ancora gIOV

a praticarla, maafare

i tornei per I'ltalia, oftrs tre

ame,cisonosolo

alcuniatletifriuliani

hanno una loro squadra naziona-
le.
Chisonoidominatoriinquesto
campo?

1 russi sono fortissimi, ma si di-

fendono bene anche i tedeschi, i |

bulgari e gli estoni, E proprio con
gli estoni ho legato maggiormen-
te & vado spesso da loro ad affi-
nare le mie tecniche di combat-
timento.
Inltaliaauantisonoipraticanti?

Da noi & ancora una disciplina |
rito del Sumo. C'8 anche il mio si-

non giovane ma giovanissima.
Siamoinuncentinaioapraticarla
ma a fare i tornei in rappresen-
tanza dell'Ttalia oltre 2 me cisono

solo aleuni atleti friulani. In Ger- |

manta gli iscritti sono invece pilt

di 3.500 per non parlare della |

Russia. Io a Milano ho messo in

| piedi una palestra e adesso ho

ventiseiiscritti.
Cosalaaffascinadiquestosport?

| Per prima cosa esiste un antido-

ping rigidissimo. Se bevi tre caffé
sei gid positivo e se t1 beccano sei
radiato avita. Poi 2unospoert mol-
10 leale dove non ¢'é nessun im-
broglio e nessuno prova a simu-

| lareoadinfrangerele regole. Lar-
! bitro conta pochissimo perché

per vincere basta atterrare l'av-
versario o spingerlo fuori dal

- dohyo, lazona di combattimento,

cosi tutti vedono che alla fine vin-
ce sempre il migliore. Nessun fal-
Jo, nessun cartellino, gli incontri
durano pochissimisecondieoltre
alla forza bisogna anche usare la
testa. 11 bello & che tutti possono

| praticarlo, adulti e bambini, e piit

incontri disputi maggiore espe-

| rienzaacquisti.
| Comesiallenaperesseresempre

almassimo?

To peso circa 115 kg e restare in
forma & sempre molto dura. Man-
gio di tutto ma guando sono vi-
cino alle competizioni faccio ogni

| giorno corsa, pesi e sauna damez-

zogiorno alle due del pomeriggio,
con buona pace di mio padre se
arrivo un po' pitt tardi nella no-
stra ditta di servizi. Alla sera poi
mi dedico allalotta, lajudo e alla

| lottalibera.

Quantotdifficilepromuoverloin
Italia? .

Tanto perché quando ne parlitut-
ti sembrano interessati ma all'at-
to pratico nessuno ti aiuta. Fac-
ciamo parte della Fijlkam, Fede-
razione Judo, Loita, Karate e Arti
Marziali ma siamo deboli. Insie-
me al maestro Giacomo Rossini,

_presidente del Comitato regiona-

1e Jombardo, stiamo cercando di
portarlo per la prima volta in Ita-
lia il prossimo 30 settembre al
centro sportive Crespi di Milano.
Con diecimila euro e gualche
sponsor si potrebbe organizzare
una bella manifestazione visto
che l'ingresso sard rigorosamen-
te libero come vuole il puro spi-

to sumopen,.com dove ci sono tut-
teleinformazioni,

Quando diventeradisciplinaolim=-
pica? )

Se ne parla da qualche tempo e
spero avvenga presto. Se per le
prossime Olimpiadi invece di Pe-
chino avessero scelto Osaka sare-
mo qui a festeggiare, ma credo

| che non manchi melto per questa

tappa.m




